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wojewodztwo mazowieckie ZARZADZENIE NR 12/2022

Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna

z dnia 30 grudnia 2022 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu rekrutacji, uczestnictwa oraz zasad
funkcjonowania Klubu ,Senior +” w Gminie Wiazowna utworzonego
i wyposazonego ze S$rodkéw otrzymanych od Wojewody Mazowieckiego
na realizacje Programu Wieloletniego ,,Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2018

Na podstawie:

- Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2021 r poz. 2268,
2270 z pézn. zm.),

- §8 ust. 4 pkt. 5 Statutu Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna przyjetego Uchwatg
Nr 39.XXXI1.2021 Rady Gminy Wigzowna z dnia 30 marca 2021 r.,

- Uchwaty Nr 31.VI.2019 Rady Gminy Wigzowna z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych warunkéw ponoszenia odptatnoéci za pobyt w osrodkach wsparcia oraz

trybu ich pobierania oraz zmiany do tej uchwaty tj. Uchwaty Nr 60.VII.2019 Rady Gminy
Wigzowna z dnia 9 maja 2019 r.

- Uchwaty Nr 15.XXXI.2021 Rady Gminy Wigzowna z dnia 23 lutego 2021 r. w sprawie
okreslenia kwalifikacji pracownikéw i wspdtpracownikéw realizujacych ustugi w o$rodkach
wsparcia ,Senior+” na terenie gminy Wigzowna,

- innych przepiséw dotyczacych jednostek budzetowych oraz ustaw o samorzadzie
gminnym.

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1.

Wprowadzam ,Regulamin rekrutacji, uczestnictwa oraz zasad funkcjonowania Klubu
~Senior + w Gminie Wigzowna”, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2.

Traci moc Zarzadzenie Nr 12/2021 Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wigzownie z dnia 4 maja 2021 r. w sprawie wprowadzenia regulaminu rekrutacji,
uczestnictwa oraz zasad funkcjonowania Klubu Senior+ w Gminie Wigzowna utworzonego
i wyposazonego ze $rodkéw otrzymanych od Wojewody Mazowieckiego na realizacje
Programu Wieloletniego , Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2018

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01.01.2023 r.

Maigo 17:5 ta. tysik



Zatacznik do Zarzadzenia Nr 12/2022
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna
z dnia 30 grudnia 2022 r.

Regulamin rekrutacji, uczestnictwa oraz zasady funkcjonowania
Klubu ,,Senior +” w Gminie Wigzowna

g1
Informacje ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji, uczestnictwa oraz zasady funkcjonowania
Klubu ,Senior +” w Woli Karczewskiej ul. Doliny Swidra 6, zwanego w dalszej czesci
regulaminu Klubem.

2. Klub dziata w oparciu o przepisy prawa, a w szczegolnosci:

1) Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268,
2270 z pézn. zm.),

2) 88 ust. 4 pkt. 5 Statutu Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna przyjetego
Uchwatg Nr 39.XXXII.2021 Rady Gminy Wigzowna z dnia 30 marca 2021 r.

3) Uchwate Nr 28.XLVII.2022 Rady Gminy Wigzowna z dnia 22 lutego 2022 r. w sprawie
utworzenia Klubu "Senior+” na terenie gminy Wigzowny.

4) Uchwate Nr 31.VI.2019 Rady Gminy Wigzowna z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych warunkow ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia oraz
trybu ich pobierania oraz zmiane do tej uchwaty tj. Uchwate Nr 60.VII.2019 Rady Gminy
Wigzowna z dnia 9 maja 2019 r.

5) Uchwate Nr 15.XXXI.2021 Rady Gminy Wigzowna z dnia 23 lutego 2021 r. w sprawie
okreslenia  kwalifikacji pracownikéw i wspotpracownikow  realizujgcych  ustugi
w osrodkach wsparcia ,Senior+" na terenie gminy Wigzowna,

6) inne przepisy dotyczace jednostek budzetowych oraz ustaw o samorzadzie gminnym,
7) niniejszy regulamin.

3. Klub przeznaczony jest dla osob nieaktywnych zawodowo 60+, zamieszkujacych na terenie
Gminy Wigzowna.

4. Szczegotowe zasady ponoszenia odptatnosci za uczestnictwo w zajeciach organizowanych
w Klubie okresla Uchwata Nr 31.VI.2019 Rady Gminy Wigzowna z dnia 26 marca 2019 r.
w sprawie szczegotowych warunkow ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach
wsparcia oraz trybu ich pobierania oraz zmiana do tej uchwaty tj. Uchwata Nr 60.VII.2019
Rady Gminy Wigzowna z dnia 9 maja 2019 r.

5. Nadzér nad dziatalnoscig Klubu w Woli Karczewskiej sprawuje Dyrektor Centrum Usiug
Spotecznych Gminy Wigzowna we wspotpracy z Kierownikiem Klubu.

6. Klub bedzie korzystat z inf/rastruktury Domu Kultury ,Nad Swidrem” w Woli Karczewskiej,
ul. Doliny Swidra 6:

- catorocznej oranzerii (35 m2) - petnigcej funkcje sali spotkan, wyposazonej w stoty i
krzesta oraz kanapy, sprzet RTV, biblioteczke itp.

- zadaszonego tarasu (ok. 35 m2) wyposazonego w stoty i krzesta (do wykorzystania w
cieptych okresach roku),

przygotowanych w ramach Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020,
ustanowionego Uchwatg Nr 157 Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 r (M.P. z 2016 r poz.
1254). Udostepniona seniorom infrastruktura pozwala na aktywne spedzanie czasu wolnego,
a takze zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw w dziatania samopomocowe oraz na rzecz
srodowiska lokalnego,

- pomieszczen kuchennych (kuchnia i zmywalnia) wyposazonych w sprzety i urzadzenia
kuchenne niezbedne do przygotowania positkow oraz zmycia naczyn, "
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- trzech tazienek wyposazonych w toalety i umywalki - osobnych dla kobiet i dla mezczyzn
oraz osob z niepetnosprawnosciami,

- szatni wyposazonej w szafki i wieszaki,
- sali matej (jadalnej) (110,81 m2) wyposazonej w stoty i krzesta,

- sali duzej (155,02 m2) na dziatania wymagajace przestrzeni - np. wystepy, zajecia
ruchowe,

- pomieszczenia do zajeé rehabilitacyjnych wyposazonego w drabinki, materace i inne
sprzety niezbedne do fizjoterapii,

- tazienki z prysznicem
na mocy umowy uzyczenia od administratora budynku.

Pomieszczenia uzytkowane przez Dzienny Dom Senior+, bedg uzytkowane przez uczestnikow
Klubu Senior+ w innych godzinach niz Dziennego Domu Senior+.

§2
Cel i zatozenia prowadzonych dziatann w Klubie ,Senior +”

1. Celem gtéwnym zadania jest w szczegodlnosci zapewnienie wsparcia seniorom (osobom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz
spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, a takze oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
i opiekunczej, w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

2. Celem szczegdétowym jest:
1) poprawa zycia senioréow w srodowisku lokalnym,

2) zapewnienie seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajacych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego,

3) integracja spoteczna srodowiska senioréw, w tym rozwoj dziatan samopomocowych,
4) zwigkszenie zaangazowania senioréw w zycie spotecznosci lokalnej,
5) promowanie aktywnego starzenia sie.

3. Do podstawowych zadan Klubu nalezy motywowanie senioréw do samopomocy i dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych.

4. Podstawowy zakres zajec, ktore bedq odbywaty sie w Klubie bedzie obejmowat: terapie
zajeciowq, aktywnos$é ruchowg, fizjoterapie, zajecia edukacyjne i kulturalne, sportowo-
rekreacyjne, aktywizacje spoteczng oraz inne zajecia zgodnie ze zdiaghozowanymi
potrzebami senioréw mieszczace sie w zatozeniach zadania.

5. Klub bedzie wspoétpracowat z innymi instytucjami i organizacjami w celu rozszerzenia
oferty zajeé poza siedziba.

8§83
Rekrutacja uczestnikéw do Klubu ,Senior +”

1. Klub dysponuje 24 miejscami dla osob nieaktywnych zawodowo, w wieku 60+,
zamieszkujgcych na terenie Gminy Wigzowna. Z jednego miejsca w placowce morze
korzystac¢ wiecej niz jedna osoba.

2. Rekrutacja uczestnikdw prowadzona jest przez Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wigzowna.

3. Dokumentem rekrutacyjnym jest wniosek o przyjecie do Klubu ,Senior +” w Woli
Karczewskiej, stanowigcy zatacznik nr 1 do Regulaminu.

4. Formularz wniosku jest dostepny w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna.




5. Uczestnictwo w zajeciach Klubu oraz ustalenie odptatnosci nastepuja po przeprowadzeniu
przez pracownika socjalnego wywiadu srodowiskowego okreslajacego sytuacje rodzinng,
dochodowaq i zdrowotng osoby zainteresowanej. Zgodnie z art. 106 ust. 2 ustawy o pomocy
spotecznej nie wydaje sie decyzji administracyjnej. Jedynie w przypadku ustalenia
odptatnosci lub zwolnienia z optaty na podstawie Uchwaly Nr 31.VI.2019 Rady Gminy
Wigzowna z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych warunkdédw ponoszenia
odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia oraz trybu ich pobierania oraz zmiany do tej
uchwaty tj. Uchwaty Nr 60.VII.2019 Rady Gminy Wigzowna z dnia 9 maja 2019 r. - zostanie
wydana decyzja administracyjna.

6. Osoby, ktére spetnig wymogi, ale nie zostang zakwalifikowane do udziatu w zajeciach Klubu
z powodu braku miejsc, zostang umieszczone na liscie rezerwowej.

7. Osoby z listy rezerwowej bedg kwalifikowane do Klubu w przypadku rezygnacji uczestnika.

8. Ztozone dokumenty nie podlegaja zwrotowi. Osoba chetna do udziatu w zajeciach Klubu
zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym oraz do
wypetnienia dokumentéw w sposob kompletny i czytelny.

§4
Zasady organizacji zaje¢ Klubu ,Senior +”

1. Klub funkcjonuje trzy razy w tygodniu, przez minimum 20 godzin tygodniowo,
wg harmonogramu  ustalonego przez kierownika Klubu, w dniach i godzinach
dostosowanych do potrzeb uczestnikow.

2. W Klubie zatrudniony jest kierownik Klubu - w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb
placéwki oraz inni specjalisci zatrudniani zgodnie z zaistniatymi potrzebami uczestnikdw.

3. Klub dziata w oparciu o roczny ramowy plan pracy i miesieczne programy tworzone przez
kierownika Klubu we wspoétpracy z uczestnikami Klubu.

4. Osoby majgce trudnosci w poruszaniu sie oraz problemy z dotarciem do Klubu majg
zapewniony transport (dowdz i odwoéz z zajed).

5. Uczestnicy Klubu aktywnie uczestnicza w opracowywaniu planéw i programéw dziatalnosci
placowki.

§5
Prawa i obowigzki uczestnikéw zaje¢ Klubu ,Senior +”
1. Kazdy uczestnik ma prawo do:
1) udziatu w zajeciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

2) zgtaszania uwag dotyczacych prowadzonych zaje¢ bezposrednio do Dyrektora
Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna,

3) oceny organizacji zaje¢ oraz jakosci merytorycznej i organizacyjnej oferowanych
zajec,
4) otrzymania materiatéw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowej
realizacji zajec.
2. Uczestnicy zajec sg zobowigzani do:
1) aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
2) potwierdzenia uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,
3) wypetniania ankiet, testow, kwestionariuszy,

4) odpowiedniego zachowania zgodnego z normami spotecznymi i zasadami przyjetymi w
Klubie, poszanowania godnosci osobistej innych cztonkéw Klubu,

5) utrzymywania w naleznym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu.

3. Uczestnik ma obowigzek informowania pracownikéw Klubu o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych oraz o zmianie statusu na rynku pracy.
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. W przypadku przybycia na zajecia pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych
pracownik Klubu ma prawo odmowi¢ uczestnikowi udziatu w zajeciach. Powtdrzenie takiej
sytuacji skutkuje wykluczeniem uczestnika z dalszego cztonkostwa w Klubie.

. Klub zastrzega sobie mozliwo$¢ nieodptatnego wykorzystania wizerunku i nagrania
uczestnika do celow informacyjnych i marketingowych (artykuty w prasie, kronika Klubu i
inne publikacje) pod warunkiem, ze fotografia lub nagranie zostato wykonane podczas zajec
w Klubie.

. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w sposoéb, o ktérym mowa w ust. 5
przez dobrowolne podpisanie odrebnej zgody.

. Cofniecie zgody, o ktérej mowa w ust. 6. moze nastgpi¢ w kazdym czasie poprzez
podpisanie stosownego oswiadczenia i dostarczenia go do Klubu lub do Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Wigzowna. Cofniecie zgody obowigzuje od daty otrzymania
oswiadczenia.

§6
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w Klubie ,Senior+”

. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach Klubu, uczestnik zobowigzany jest do
dostarczenia informacji o rezygnacji osobiscie, telefonicznie badz za posrednictwem poczty
elektronicznej do siedziby Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna lub Klub ,Senior+”
w Woli Karczewskiej w najszybszym mozliwym terminie, jednak nie pdzniej niz w ciggu
siedmiu dni od dnia zaprzestania uczestnictwa w zajeciach.

. Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna zastrzega sobie prawo do skreslenia
uczestnika z listy uczestnikow w zajeciach Klubu w przypadku naruszenia przez niego
niniejszego regulaminu.

§7
Postanowienia kohcowe

. Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna zastrzega sobie prawo wniesienia
zmian do regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowien.

2. Ztozone dokumenty sg wtasnoscig Klubu.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor

Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Wigzowna.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 4 maja 2021 roku.

6. Kazdy z uczestnikdéw zajec Klubu zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania

sie z niniejszym regulaminem.
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