Standardy ustugi spolecznej pod nazwa - Klub Zdrowego Stylu Zycia

Zatacznik Nr 4 do Zarzadzenia Nr 51/21
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna
z dnia 23.08.2021 r.

I. TYTUL USLUGI
Klub Zdrowego Stylu Zycia

Ustuga polegajaca na prowadzeniu Klubu Zdrowego Stylu Zycia, skierowana do

petnoletnich mieszkancéw Gminy Wigzowna.

II. CEL USLUGI

Celem ustugi jest promowanie zdrowego stylu zycia, poprawy stanu psychicznego,

fizycznego oraz samopoczucia uczestnikéw.

III. ZAKRES USLUGI

Ustuga bedzie realizowana w 8 szesciotygodniowych turnusach, po 12 oséb w kazdym.

Jedna osoba moze uczestniczy¢ w jednym turnusie.

W ramach turnusu bedg odbywaty sie:
1. 2 razy w tygodniu spotkania z motywatorem w tacznym wymiarze 5 godzin
tygodniowo, ktéry zapewni:

a) <¢wiczenia (np. kijki nordic walking, ¢wiczenia na macie);

b) materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢, w tym produkty Zzywnosciowe
niezbedne do wspdlnego przygotowywania zdrowych positkow: $niadan, napoi,
suréowek i satatek, zup, dan gtéwnych, deserow;

c) jedng integracje uczestnikow przy ognisku;

d) trzy 2 godzinne spotkania motywujace co dwa tygodnie po zakonczeniu
turnusu.

2. Spotkania z dietetykiem, ktory:

a) utozy dla kazdego uczestnika indywidualne 1 tygodniowe menu;

b) przeprowadzi godzine indywidualnych konsultacji dla kazdego uczestnika;

Cc) przeprowadzi jednogodzinny wyktad otwarty na temat: ,Zdrowego stylu zycia
i nietolerancji pokarmowych”;

d) przeprowadzi jednogodzinne spotkanie podsumowujace.
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Ustugi beda swiadczone w Domu Spotecznym w Radidéwku 25, na I pietrze budynku,
z dostepem do windy. Pomieszczenia sg dostosowane do potrzeb 0s6b

Z niepetnosprawnosciami.

IV. ORGANIZACJIA USLUGI

Zgtoszenie sie mieszkanca gminy Wigzowna do Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wigzowna (dalej: CUS).

Rozpoznanie przez Koordynatora Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych (dalej:
Koordynator) indywidualnych potrzeb wnioskodawcy w siedzibie CUS. Dopuszcza sie
mozliwos$¢ rozmowy w miejscu zamieszkania (zgodnie z rozdz. 5 ustawy z dnia 19 lipca
2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych). Po
rozpoznaniu potrzeb moze zosta¢ opracowany Indywidualny Plan Ustug Spotecznych
(dalej: IPUS).

1. Decyzja o kwalifikacji zostaje podjeta na podstawie kryteriow:
a) Kolejnosc¢ zgtoszen (decyduje data wptywu);
b) Kompletnosci i poprawnosci formalnej ztozonych dokumentéw;
c) Analizy informacji zawartych w ztozonych o$wiadczeniach.
2. Zgtoszenia przyjmowane sg na biezaco w Biurze Obstugi Mieszkanca (Radidwek
25, 05-426 Wigzowna, na parterze).
3. Zgtoszenie udziatu bedzie odbywac sie poprzez osobiste dostarczenie niezbednej
dokumentacji tj.:
1)  Wyniki nastepujacych badan:

a. Morfologia

b. Glukoza
c. Lipidogram
d. Kwas moczowy
e. Kreatynina
f. TSH,FT3,FT4
g. ASTALT
2) Whniosek o udzielenie ustug spotecznych;
3) Formularz rekrutacyjny;
4) Deklaracja uczestnictwa;
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5) Oswiadczenia uczestnika projektu o spetnianiu warunkéw kwalifikowania,
okreslonych w Programie ,,Rynek Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna”;

6) Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na rozpowszechnianie wizerunku.

4. Wnioskodawca zapoznaje sie z Regulaminem Rekrutacji i Uczestnictwa w
Projekcie.

5. Zgtoszenie zostaje potwierdzone poprzez wydanie Wnioskodawcy Karty zlecenia
ustugi.

6. Dokumenty zgtoszeniowe dostepne sq w Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wigzowna oraz na stronie internetowej CUS.

7. Kwalifikowanie nastepuje z uwzglednieniem ograniczen i limitdw wynikajacych
z budzetu.

8. O terminie rozpoczecia ustugi decyduje kolejno$¢ zgtoszen, oraz spetnienie

warunkow przez wnioskodawce.
Termin rozpoczecia turnusu ustala Koordynator.

Ustugobiorca zapoznaje sie z obowigzujacymi zasadami Klubu Zdrowego Stylu Zycia oraz

wewnetrznym regulaminem.

Zakwalifikowanie sie na turnus jest rdwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu Rekrutacji

i Uczestnictwa w Projekcie.

W przypadku nieobecnosci na zajeciach Klubu Zdrowego Stylu Zycia nie ma mozliwosci

nadrobienia ich w kolejnym turnusie.

Prowadzacy zajecia moze odwota¢ zaplanowane spotkanie, badz przenies¢ je na inny

termin uzgodniony z uczestnikami turnusu.

W przypadku powtarzajacych sie probleméw lub braku wspotpracy ze strony

ustugobiorcy, ustugi mogg zosta¢ zawieszone lub uchylone.

Prowadzacy zajecia moze poprosi¢ uczestnika o opuszczenie zaje¢ w przypadku kiedy ten

jest pod wptywem alkoholu i/lub srodkéw odurzajgcych.

Prowadzacy zajecia prowadzg dokumentacje tj.: rejestr uczestnikéw, dzienniki zaje¢,

harmonogram zaje¢, karty czasu pracy.
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Monitoring $wiadczonych ustug jest procesem niezbednym dla zapewnienia odpowiedniej
jakosci ustug. Realizacja ustugi jest monitorowana kompleksowo, a informacje sg
systematycznie i na biezgqco zbierane, gromadzone i analizowane, co pozwoli na
modyfikacje jakosci ustug, a takze na dokonanie ewaluacji i wypracowanie rekomendacji

w dalszej perspektywie tworzenia i realizacji oferowanych ustug mieszkancom.
Realizacja procesu monitorowania odbywa sie za pomoca:

1. ankiety wypetnianej przez ustugobiorcéw po zakonczeniu IPUS;
2. ankiety przeprowadzanej wsrdd ustugobiorcéw, dla ktérych nie zostat utworzony
IPUS.

V. ZASOBY

Ustuga Klub Zdrowego Stylu Zycia $wiadczona bedzie przez podmiot zewnetrzny
wytoniony na zasadzie Prawa Zamoéwien Publicznych, zatrudniony przez CUS, spetniajacy

odpowiednie wymogi.

CUS udostepnia Wykonawcy zgodne z wymogami: niezbedne pomieszczenia wraz z ich

wyposazeniem.
CUS zapewnia $rodki czystosci oraz sprzatanie powierzchni ptaskich.

Wykonawca ustugi zapewnia s$rodki dezynfekujace oraz S$rodki ochrony osobistej i na

biezaco dezynfekuje pomieszczenia oraz dba o porzadek w pomieszczeniach.

Ustuga Klub Zdrowego Stylu Zycia jest realizowana i finansowana w ramach projektu pn.:
»~Centrum Ustug Spotecznych w Wigzownie” Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj
2014-2020 Os$ Priorytetowa II Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i
edukacji, Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych $wiadczonych w srodowisku lokalnym.
Okres $wiadczenia ustug Klub Zdrowego Stylu Zycia zaplonowano na czas od 08.01.2022
r. do 30.06.2023 r.

Udziat mieszkancéw gminy Wigzowna w okresie trwania projektu jest bezptatny.
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